La carte traiteur
Maffrais services




Commandes minimum 4 jours avant la date de I'avénement

Livraison valable pour Rennes et sa premiére couronne
pour un minimum de 15 personnes.

Toute commande inférieure a 15 personnes et/ou dans un autre périmétre
sera soumise a une plus-value estimée lors de I'élaboration du devis,

1237°"

Salade méditerranéenne au concombre,
carottes rapées au citron frais,

salade rose au quinoa,

tapas a croquer et sauce grelette,

poire cuite au poivre et cannelle,

un fruit frais,

1 bouteille d'eau plate 50 cl,

pain individuel et condiments.

VEGETARIEN

BUDDHA BOWL 1355°"
Salade verte,

carottes rapées au mats, O U

chou rouge aux noix,

taboulé oriental, poivron grillé,
poulet mariné,

bille mozzarella, ceuf.
Pannacotta caramel beurre salé,
1 bouteille d'eau plate 50 cl,
pain individue! et condiments.

Salade de pommes de terre
aux dés de jambon,

salade nigoise,

filet de lieu frais a la graine de
sésame,

dés de mimolette,

rillettes de thon.

Mousse au chocolat maison,

1 bouteille d'eau plate 50 ¢,
pain individuel et condiments.

Salade verte, Betteraves rapées,

PREMIUM 1

Duo de carottes rapées et chou

blanc aux raisins,

salade de pate au saumon fumé,

mousse de canard,

filet de poulet maring,
fromage,

fruit, moelleux chocolat,

1 bouteille d'eau ptate 50 cl,
pain individue! et condiments.

ou

Taboulé orientale,

betterave crue rapée et noix,
rillettes de poisson frais,

filet mignon au poivre,
fromage,

fruit, tarte aux pommes,

1 bouteille d'eau plate 50 cl,
pain individuel et condiments.

Tous nos plateaux et les différents ustensiles
(serviettes, gobelets verres) sont écoresponsables.

318" PLAISIR  1655°"

Salade de péte 3 la féta,

carottes rapées au jus de citron,

wrap aux légumes croguants et créme
curcuma,

duo de charcuterie,

filet de lieu frais a la graine de sésame,
pannacotta beurre et tarte au chocolat
salé,

1 bouteille d'eau plate 50 cl,

pain individuel et condiments.

ou

Salade vosgienne aux haricots verts,
salade de pommes de terre aux dés de
jambon,

wrap fromage thon et Iégumes
craquants,

supréme de volaille roti a la graine de
moutarde,

pannacotia coulis de fruits rouges et
tarte aux fruits,

1bouteille d*eau plate 50 cl,

pain individue! et condiments.



Jus d'orange Bio litre... ..330 €W
142 €0
Eau gazeuse 1 litre... 2,40 €1
Eau plate 0,5 lire s 0,95 €%

Eau plate 15 litre.......

Cocktail maison
SANS AICOO! oo 3.79 €' e litre

Vin blanc chateau Lescure 0,75 litre
(vin fabrigué par un ESAT
en Gironde) 8,50 €17

Vin rosé chateau Lescure 0,75 litre
(vin fabriqué par un ESAT
en Gironde) 8,50 €W

Vin rouge chateau Lescure 0,75 litre
(vin fabriqué par un ESAT

en Gironde) 8,50 €t
Champagne 0,75 litre .....33,34 €7 [a beille
Crémant 0,75 litre .vvevvurevcere 15 €47 [a bteille

Punch Maison ... 750 € fe litre
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UN ETABLISSEMENT D'INSERTION
POUR DES PERSONNES SOUFFRANT DE
TROUBLES PSYCHIQUES STABILISES

DES PRODUITS DE QUALITE

NOUS CONTACTER:

ESAT Maffrais Services

Route de Betton - 35235 Thorigné-Fouillard
Tél.: 0223271275
cuisine@maffrais-services.fr

www.maffrais-services.com
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